g Medrzmer immer be-
== Das gefahrliche Vogel-
= \irus H7N9 kann offenbar

20 Mensch zu Mensch tiber-
werden - und nicht nur
Sizierie Vogel auf den Men-
\Uhinesische Wissenschaft-
=0 =inen Fall bekannt, bei
i =ine Frau bei ihrem kran-
"=r 2ngesteckt hat. Verbrei-
® Grippeviren direkt von
o zu Meansch, ist das Risiko
ofen Seuche hoher.

’ ume
wEren manche ohne ihr

* Doch das viele Tippen auf
8-T=statur beansprucht die

i=n des Daumens extrem

7 =ine schmerzhafte Seh-
= deneniziindung auslésen,
mencchirurg Dr. Heinz Pralle
E5=ct). Tipp: Abwechselnd
=C=n= Finger einsetzen. Da-
=r lockern und dehnen.
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- NEU: Stiitzbandagen
mit , Kiihltasche"

B Schmerzen in den Gelenken werden
durch ausgiebiges Kiihlen oder Warmen
(je nach Ursache) schnell gelindert. Das
Problem ist meist jedoch: Kompressen
lassen sich an Arm oder Bein schwer be-
festigen, ohne dass sie verrutschen. Die
Anwendung klappt deshalb in der Regel
nur zu Hause, wenn man sich dabei ruhig
hinsetzt oder -legt. Jetzt aber gibt es eine
tolle Losung: neuartige elastische Banda-
_gen mit Taschen” (von ,,cool&move®),
in die man die Kompressen einfach hin-
einsteckt!
So ist lang anhaltendes Kithlen oder War-
men moglich. Denn die Bandagen lassen
sich bequem im Alltag - ob im Haushalt,
bes Arbeit oder Sport tragen, auch unter
: normaler Kleidung.
Sie machen alle
- Bewegungen mit.
Es glbt sie passend

_ coolandmove.de).

Fotos: allyesalltag, doc-stock, fotolia (2), PR; Texte: Marna Speyer
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Stabilisiertes Zinnfluorid ist
besonders wirksam und liefert
Plaguekontrolle, Zahnfleisch-
schutz und frischen Atem. Jetzt eintauchen in die
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