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* wDer »Senioren Harlem Shake*

Wie Rentner motiviert wurden den Harlem Shake zu tanzen — Es wurde der Internethype!

Ein Startup Unternehmen kann mit einer unglaublichen Geschichte auftrumpfen: Das junge Unternehmen Cool &
her, die mit einer seitlich eingefiihrten Tasche mit Cool-Packs gefiillt werden konnen. Der Effekt: Uberlastete, gesc]
gestiitzt und gleichzeitig gekiihlt. :

Eine Gruppe von Senioren aus einem Mobilitatskurs wollte etwas Abwechslung in Thr Sportprogramm bringen und
Shake. Letztendlich wurde dieses Unterfangen zu einer gréfieren Aktion, denn einige Teilnehmer unterschitzten die
bei einigen traten schon nach wenigen Minuten Gelenkschmerzen auf.

Einer der Teilnehmer hatte eine Idee: Er hatte einen Prospekt fiir eisgekiihlte Bandagen in der Hand, die im Studio :
Ding umsonst bekommen, dann machen wir weiter und beenden unseren Harlem-Shake.* Die Geschiftsfithrer von
und H. Wolfgang Katte, {iberlegten keine Sekunde und waren von der Kreativitdt des Vereins begeistert. Allerdings
Pierre Mc Conner: ,, Wir wollten unbedingt, dass die Mobilititsgruppe den Harlem Shake filmt und zweitens wiinsc
die Bandagen, einen Kirsch-Streuselkuchen.*

Verstindlich, dass cs cinc Ausnahme sein sollte, denn von Kirsch-Streuselkuchen kann das Startup Unternehmen ni
Produkt so perfekt erklirt werden kann, begeisterte beide Jungunternehmer.

Das Lrgebnis des Harlem-Shakes mit Hilfe der Cool & Move Bandagen sehen Sic hicr:

Weitere Informationen zum Unternehmen Cool & Move erhalten Sie unter;
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Total cool: Bandagen mit Tasche

@ Verstauchter Knéchel vom Sport oder geschwollene Gelenke?
+Kiihlung und gleichzeitig Kompression ist die ideale Kombination”,
sagt Dr. med. J. Michael, Chefarzt der Klinik fir Orthopéadie am
Marienhausklinikum St. Josef Bendorf. ,Cool & Move" ist eine
solche elastische Stiitz-Bandage mit integrierten Cool Pockets.
Einfach am Gelenk iiber oder unter der Kleidung anlegen.

In den Grofien S bis XL ab 36,95 € unter www.coolandmove.com
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Rentner sorgen fur Internethype — Der ,Senioren Harlem Shake”

Wie Rentner motiviert wurden den Harlem Shake zu tanzen — Es wurde der Internethype!

Kalkar, 23.05.2013

Ein Startup Unternehmen kann mit einer unglaublichen Geschichte auftrumpfen: Das junge Unternehmen Cool & Move stellen
elastische Bandagen her, die mit einer seitlich eingefiihrten Tasche mit Cool-Packs gefiillt werden kénnen. Der Effekt: Uberla-
stete, geschwollene Gelenke, werden gestlitzt und gleichzeitig gekihlt.

Eine Gruppe von Senioren aus einem Mobilitatskurs wollte etwas Abwechslung in Ihr Sportprogramm bringen und tanzte aus
Spal einen Harlem Shake. Letztendlich wurde dieses Unterfangen zu einer gréeren Aktion, denn einige Teilnehmer unter-
schatzten die kérperlichen Anstrengungen und bei einigen traten schon nach wenigen Minuten Gelenkschmerzen auf.

Einer der Teilnehmer hatte eine Idee: Er hatte einen Prospekt fir eisgekiihlte Bandagen in der Hand, die im Studio auslagen. ,,
Wenn wir jeder so ein Ding umsonst bekommen, dann machen wir weiter und beenden unseren Harlem-Shake.“ Die Geschafts-
fihrer von Cool & Move, Pierre Mc Conner und H. Wolfgang Katte, (iberlegten keine Sekunde und waren von der Kreativitit des
Vereins begeistert. Allerdings gab es zwei Bedingungen. Hierzu Pierre Mc Conner: , Wir wollten unbedingt, dass die Mobilitits-
gruppe den Harlem Shake filmt und zweitens wiinschten wir uns, quasi im Tausch fiir die Bandagen, einen Kirsch-

Streuselkuchen”

Verstandlich, dass es eine Ausnahme sein sollte, denn von Kirsch-Streuselkuchen kann das Startup Unternehmen nicht leben.
Aber dass ihr eigenes Produkt so perfekt erklért werden kann, begeisterte beide Jungunternehmer.

Das Ergebnis des Harlem-Shakes mit Hilfe der Cool & Move Bandagen sehen Sie hier:
http://www kirschstreusel.com/wie-alles-begann/
Weitere Informationen zum Unternehmen Cool & Move erhalten Sie unter:

http://www.coolandmove.de/
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Wie Rentner motiviert wurden den Harlem Shake zu tanzen — Es wurde der Internethypel
Kalkar, 04.06.2013

Ein Startup Unternehmen kann mit einer unglaublichen Geschichte auftrumpfen: Das junge Unternehmen Cool &
Move stellen elastische Bandagen her, die mit einer seitlich eingefiihrten Tasche mit Cool-Packs gefulit werden
kénnen. Der Effekt: Uberlastete, geschwollene Gelenke, werden gestitzt und gleichzeitig gekahit.

Eine Gruppe von Senioren aus einem Mobilitatskurs wollte etwas Abwechslung in Thr Sportprogramm bringen und
tanzte aus Spal} einen Harlem Shake. Letztendlich wurde dieses Unterfangen zu einer gréferen Aktion, denn einige
Teilnehmer unterschéatzten die kérperlichen Anstrengungen und bei einigen traten schon nach wenigen Minuten
Gelenkschmerzen auf.

Einer der Teilnehmer hatte eine Idee: Er hatte einen Prospekt fiir eisgekiihlte Bandagen in der Hand, die im Studio
auslagen. , Wenn wir jeder so ein Ding umsonst bekommen, dann machen wir weiter und beenden unseren Harlem-
Shake." Die Geschaftsfuhrer von Cool & Move, Pierre Mc Conner und H. Wolfgang Katte, tiberlegten keine Sekunde
und waren von der Kreativitat des Vereins begeistert. Allerdings gab es zwei Bedingungen. Hierzu Pierre Mc Conner: N
. Wir wollten unbedingt, dass die Mobilitatsgruppe den Harlem Shake filmt und zweitens wiinschten wir uns, quasi im
= Tausch fir die Bandagen, einen Kirsch-Streuselkuchen."

Verstandlich, dass es eine Ausnahme sein sollte, denn von Kirsch-Streuselkuchen kann das Startup Unternehmen
nicht leben. Aber dass ihr eigenes Produkt so perfekt erklart werden kann, begeisterte beide Jungunternehmer von
Cool and Move.

Das Ergebnis des Harlem-Shakes mit Hilfe der Cool & Move Bandagen sehen Sie hier:
http:/Avww.kirschstreusel.com/wie-alles-begann/

Weitere Informationen zum Unternehmen Cool & Move erhalten Sie unter;
http://www.coolandmove.de/

Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview oder versorgen Sie mit weiterfihrenden Informationen und Bildern. Wir freuen
uns sehr, wenn Sie uns Uber Verdffentlichungen auf dem Laufenden haiten. Bei Online-Texten reicht uns ein Link,
ansonsten freuen wir uns Gber ein Belegexemplar oder ein PDF.

List Medien und Beteiligungs GmbH

Adalbertsteinweg 259

52066 Aachen
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info@listmedien.de
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Wie Rentner motiviert wurden den Harlem Shake zu tanzen — Es wurde der Internethype!
Kalkar, 04.06.2013

Ein Startup Unternehmen kann mit einer unglaublichen Geschichte auftrumpfen: Das junge Unternehmen Cool & Move stellen elastische
Bandagen her, die mit einer seitlich eingefithrten Tasche mit Cool-Packs gefiillt werden kénnen. Der Effekt: Ubetlastete, geschwollene
Gelenke, werden gestiitzt und gleichzeitig gekiihlt.

Eine Gruppe von Senioren aus einem Mobilitétskurs wollte etwas Abwechslung in Ihr Sportprogramm bringen und tanzte aus SpaB einen
Harlem Shake. Letztendlich wurde dieses Unterfangen zu einer griSeren Aktion, denn einige Teilnehmer unterschiitzten die korperlichen
Anstrengungen und bei einigen traten schon nach wenigen Minuten Gelenkschmerzen auf.

Einer der Teilnehmer hatte eine Idee: Er hatte einen Prospekt fiir eisgekiihlte Bandagen in der Hand, die im Studio auslagen. , Wenn wir jeder
so ein Ding umsonst bekommen, dann machen wir weiter und beenden unseren Harlem-Shake.” Die Geschiftsfiihrer von Coul & Move, Pierre
Me Conner und H. Wolfgang Katte, iiberlegten keine Sekunde und waren von der Kreativitit des Vereins begeistert. Allerdings gab es zwei
Bedingungen. Hicrzu Pierre Mc Conner: ,, Wir wollten unbedingt, dass die Mobilititsgruppe den Harlem Shake filmt und zweitens wiinschten
wir uns, quasi im Tausch fiir die Bandagen, einen Kirsch-Streuselkuchen,®

Verstindlich, dass es eine Ausnahme sein sollte, denn von Kirsch-Streuselkuchen kann das Startup Unternchmen nicht leben. Aber dass ihr
eigenes Produkt so perfekt erkliart werden kann, begeisterte beide Jungunternehmer von Cool and Move.

Das Ergebnis des Harlem-Shakes mit Hilfe der Cool & Move Bandagen schen Sie hier:
http://www.kirschstreusel.com/wie-alles-begann/

Weitere Informationen zum Unternehmen Cool & Move erhalten Sie unter:
http://www_coolandmove.de/

Gerne vermitteln wir Thnen ein Interview oder versorgen Sie mit weiterfithrenden Informationen und Bildern. Wir freuen uns sehr, wenn Sie
uns iiber Verdffentlichungen auf dem Laufenden halten. Bei Online-Texten reicht uns ein Link, ansonsten freuen wir uns tiber ein
Belegexemplar oder ein PDF.
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Pressemitteilung
Cool & Move

Rentner sorgen fir Internethype — Der ,Senioren Harlem Shake*
Wie Rentner motiviert wurden den Harlem Shake zu tanzen — Es wurde der
Internethype!

Kalkar, 04.086.2013

Ein Startup Unternehmen kann mit einer unglaublichen Geschichte auftrumpfen:

Das junge Unternehmen Cool & Move stellen elastische Bandagen her, die mit einer
seitlich eingefithrten Tasche mit Cool-Packs gefiillt werden kénnen. Der Effekt:
Uberlastete, geschwollene Gelenke, werden gestiitzt und gleichzeitig gekihit.

Eine Gruppe von Senioren aus einem Mobilitatskurs wollte etwas Abwechslung in Ihr Sportprogramm bringen und
tanzte aus Spal einen Harlem Shake. Letztendlich wurde dieses Unterfangen zu einer gréReren Aktion, denn einige
Teilnehmer unterschatzten die kérperlichen Anstrengungen und bei einigen traten schon nach wenigen Minuten
Gelenkschmerzen auf.

Einer der Teilnehmer hatte eine Idee: Er hatte einen Prospekt fiir eisgekihite Bandagen in der Hand, die im Studio
auslagen. , Wenn wir jeder so ein Ding umsonst bekommen, dann machen wir weiter und beenden unseren Harlem-
Shake.” Die Geschaftsfiihrer von Cool & Move, Pierre Mc Conner und H. Wolfgang Katte, iberlegten keine Sekunde
und waren von der Kreativitét des Vereins begeistert. Allerdings gab es zwei Bedingungen. Hierzu Pierre Mc
Conner: , Wir wollten unbedingt, dass die Mobilitétsgruppe den Harlem Shake filmt und zweitens wiinschten wir uns,
quasi im Tausch fur die Bandagen, einen Kirsch-Streuselkuchen.”

Verstandlich, dass es eine Ausnahme sein sollte, denn von Kirsch-Streuselkuchen
kann das Startup Unternehmen nicht leben. Aber dass ihr eigenes Produkt so
perfekt erklart werden kann, begeisterte beide Jungunternehmer von Cool and
Move.

Kaffee Partner &

£iir jnden Betrieb | Qas Ergebnis des Harlem-Shakes mit Hilfe der Cool & Move Bandagen sehen Sie
das passeride hier:

http://www kirschstreusel.com/wie-alles-begann/

Weitere Informationen zum Unternehmen Cool & Move erhalten Sie unter:

http:/Mmww.coolandmove.de/

Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview oder versorgen Sie mit weiterfuhrenden Informationen und Bildern. Wir
freuen uns sehr, wenn Sie uns tber Veréffentlichungen auf dem Laufenden halten. Bei Online-Texten reicht uns ein
Link, ansonsten freuen wir uns uiber ein Belegexemplar oder ein PDF.
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