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Bandage mit Kihlkompresse

Gelenkschmerzen werden
oft mit starken Medikamen-
ten bekampft. Doch rasche
Linderung kann auch die
Kalte- oder Warmetherapie
bieten. ,Kuhlung und
gleichzeitige Kompression
durch eine Bandage ist eine
ideale Kombination”, sagt
Prof. Dr. med. J. Michael,
geschaftsfihrender Chefarzt

der Klinik fur Orthopadie
am Marienhausklinikum St.
Josef Bendorf. Er empfiehlt
.Cool&move”, eine elasti-
sche, leicht stitzende
Gelenksbandage mit seitlich
aufgesetzten Taschen fur
das einfache Einsetzen und
Austauschen der Kithlkom-
pressen, ohne die Bandagen
auszuziehen. Damit k&dnnen

auch Rheumapatienten
schmerzende Gelenke
kihlen (oder auch warmen)
und sich trotzdem frei be-
wegen. Sie ist in verschiede-
nen GroéBen fur das Sprung-,
Knie-, Ellenbogen- und
Handgelenk Gber jede Apo-
theke und bei Amazon
erhéltlich.

INFO: www.coolandmove.com



