
	  

cool&move®	  integrate	  the	  cooling	  process	  into	  day-to-day	  life	  –	  simple,	  better!	  

	  

	  
	  

Size	  chart	  -‐	  cool&move®	  

www.coolandmove.com	  

cool&move®	  -	  knee	  

Sizes	   Where	  to	  measure	   Circumference	  
S	   up	  to	  45	  cm	  
M	   45	  –	  47	  cm	  
L	   47	  –	  53	  cm	  

XL	  

	  

53	  –	  58	  cm	  

	  

cool&move®	  -	  ankle	  

Sizes	   Shoe	  size	  -‐	  European	   Shoe	  size	  
S	   <	  39	  
M	   39	  –	  43	  
L	  

European	  shoe	  size	  
>	  43	  

	  

cool&move®	  -	  elbow	  

Sizes	   Where	  to	  measure	   Circumference	  
S	   up	  to	  25	  cm	  
M	   25	  –	  28	  cm	  
L	   28	  –	  32	  cm	  

XL	  

	  

32	  –	  39	  cm	  

	  

cool&move®	  -	  hand/wrist	  

Sizes	   Where	  to	  measure	   Circumference	  
S	   20	  –	  23	  cm	  

M/L	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

23	  –	  26	  cm	  

	  


